
Учебный план ГОКУ «СКШ №2» ФАООП УО  (1- 4 классы)  вариант 1 

на 2023-2024 учебный год. 

 

Предметные 

области 

              

Классы  
 учебные 
предметы 

Количество часов в неделю всего 

1а 
 

1б 2а 3а 3б 4а 4б  

Обязательная часть  

 

   

Язык и 

речевая 
практика 

Русский язык 4 

 

4 4 4 4 4 4 28 

Чтение 
 

4 
 

4 4 4 4 4 4 28 

Речевая 

практика 

1 

 

1 1 1 1 1 1 7 

Математика Математика 4 
 

4 4 4 4 4 4 28 

Естествозна

ние 

Мир природы и 

человека 

1 

 

1 1 1 1 1 1 7 

Искусство Музыка 

 

2 2 1 1 1 1 1 9 

 Изобразительное 
искусство 

1 
 

1 1 1 1 1 1 7 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 

 

3 3 3 3 3 3 21 

Технологии Ручной труд 1 
 

1 1 1 1 1 1 7 

Итого  21 

 

21 20 20 20 20 20 142 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  
 
 

 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

 
 
 

1 
 

 

 
 
 

5 
 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 

 

21 21 21 21 21 21 147 

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные 
занятия и ритмика): 

6 

 

6 6 6    6 6    6  42 

Логопедические занятия 2 

2 

2 2 2 2 2 2 14 

Развитие психомоторики 

исенсорных процессов 

2 

2 

2 2 2 2 2 2 14 

ЛФК 1 

1 

1 1 1 1 1 1 7 

Ритмика 
 

 
 
 

1 

1 

1 1 1 1 1 1 7 
 

 
 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 4 28 

Духовно–нравственное 
направление:«Азбука 

нравственности » 
 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Спортивно-оздоровительное 
«Школа здоровья» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Социальное «Мы среди людей» 
 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Общекультурное «Мой мир» 1 1 1 1 1 1 1 7 



Общее количество часов  31 

 

31 31 31 31 31 31 217 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план ГОКУ «СКШ №2», реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, 

разработанную на основе федерального государственного образовательного 

стандарта для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1-4 классов (обучающихся на дому) (вариант 1) на 2021-2022 

учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы  

 3 кл     
Губенко В.,  

Грищенко Е 

Всего 

Обязательная часть  Язык и 

речевая 
практика 

Русский язык 4 4 

Чтение 

 

2 

 

2 

 

Речевая практика 2 2 

Математика Математика 4 4 

Естествозна
ние 

Мир природы и 
человека 

0, 5 0, 5 

Искусство Музыка 

 

0, 5 

 

0, 5 

 

 Изобразительное 
искусство 

0, 5 0, 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0, 5 0, 5 

Технология Ручной труд 0, 5 0, 5 

Итого  14, 5 14, 5  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- -  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

   

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

0, 5 0, 5  

Логопедические занятия 0, 5 0, 5  

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

0, 5 0, 5  

Ритмика 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

   

Общее  
 

 
 
количество часов  

16 16  

   

 

 

 

 



  Учебный план ГОКУ «СКШ №2», реализующего адаптированную 

основную общеобразовательную программу начального общего 

образования, разработанную на основе федерального государственного 

стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития 1-4 классов (обучающихся на 

дому) (вариант 2 СИПР) на 2021 -2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Всего 

 II (3 чел.) 

Бичинова М, 

Костюкевич 

К. Распутин 

М.) 

III (2чел) 

Хмелевской 

К., Сырова 

М.) 

IV (2 чел) 

Гуляшинов 

Д., 

Суплецова 

Д) 

итого 

1. Язык и 

речевая 
практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 
коммуникация 

 6 4 4 14 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

 6 4 4 14 

3. 
Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 
природный  мир 

 1,5 1 1 3,5 

3.2 Человек  1.5 1 1 3,5 

3.3 Домоводство  - -   

3.4. Окружающий 

социальный мир 

 1,5 1 1 3,5 

4. Искусство  4.1 Музыка и 
движение 

 1,5 1 1 3,5 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

 1,5 1 1 3,5 

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная 
физкультура 

 1,5 1 1 3,5 

6. Технологии 6.1 Профильный труд  - - -  

7. Коррекционно-развивающие занятия  3 2 2 7 

Итого   24 16 16 56 

 

 

 

 

 


