
 
 

План внеурочной деятельности на 2 полугодие для обучающихся 1-5 классов (вариант 1, 

вариант 2) на дому ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа №2 г. Ангарска» 

2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направления Тема Часы 

1 Духовно-

нравственное 

«Моя малая Ро-

дина»  

1. Разговоры о важном: «Что значит служить Отечеству?» 280 лет со 

дня рождения Ф. Ушакова 

2. Арктика – территория развития 

3. Международный женский день 

4. День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Ар-

тека 

5. Моя малая Родина 

6. Герои космической отрасли 

7. Гражданская авиация России 

8. Медицина России 

9. 80-летие Победы в Великой Отечественной войне 

10. Ценности, которые нас объединяют 

11. Журнал «Сибирячок» библиотечный урок 

12. «Стихи о Сибири» конкурс чтецов 

13. «Моя история семьи» (презентация) 

14. Правила настоящего гражданина (воспитательная беседа) 

15. «Чем вы гордитесь?» фотоконкурс родного края 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого: 15 

2 Спортивно-

оздоровительное 

«Школа здоро-

вья»  

1. «Внешний вид» беседа 

2. «Пусть тебя не назовут «неряхой» просмотр м/ф. 

3. «Друзья вода и мыло» конкурс плаката 

4. «Чистота– залог здоровья» просмотр м/ф. 

5. «Всё начинается с улыбки» конкурс рисунков 

6. «Рост и вес – главные показатели физического развития» беседа 

7. «Факторы, влияющие на рост и вес человека» беседа 

8. «Личная гигиена и здоровье» викторина 

9. Игра на свежем воздухе «Делай как я» 

10. Разговоры о важном: «Массовый спорт в России» 

11. День спортивных рекордов! Спортивное соревнование 

12. «Твори свое здоровье сам!» квест игра 

13. Флэш-моб с шариками «Здоровье – это здорово!» 

14. Викторина «Здоровый образ жизни – это модно!» 

15. Как защитить себя от болезни (выставка рисунков). 

16. Спорт для ребенка (рекомендации родителями). 

17. Разговоры о важном: «Жизнь в Движении» 

18. Экскурсия «Природа-источник здоровья» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого:  18 



 
 

3 Социальное 

 «Мы среди лю-

дей»  

1. Разговоры о важном: «День российской печати» 

2. Разговоры о важном: «День студента» 

3. Разговоры о важном: «БРИКС (тема о международных отношениях» 

4. Разговоры о важном: «Бизнес и технологическое предприниматель-

ство» 

5. Разговоры о важном: «Искусственный интеллект и человек. Страте-

гия взаимодействия» 

6. Разговоры о важном: «Что такое успех? (ко Дню труда)» 

7. Разговоры о важном: «Ценности, которые нас объединяют» 

8. «Нет друга – ищи, а нашёл, береги» конкурс пословиц и поговорок 

9. «Как выбрать правильный тон речи» презентация для родителей 

10. «Вежливость – это уважение к окружающим». Беседа 

11. Беседа «Что такое хорошо, что такое плохо» + просмотр коротко-

метражного фильма «Друг в беде не бросит»  

12. «Протяни ладошки к миру» викторина 

13. «Нарушение ППД. Ответственность» 

14. «Жить — значит действовать» видеоурок 

15. «Я и мое имя» беседа 

16. Вместе - нам веселей, вместе мы вдвое сильней. Ролевая игра 

17. Рассказ «Честное слово». (Обсудить с учениками.) 

18. Деловая игра «Учимся культуре поведения» 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого: 18 

4 Художественно-

эстетическое 

«Мой мир»  

1. Научный театр  

2. Региональная дистанционная олимпиада «Умка» для учащихся с 

умеренной умственной отсталостью. Предмет: счет и математиче-

ские представления. 

3. Региональная дистанционная олимпиада «Умка» для учащихся с 

умеренной умственной отсталостью. Предмет: чтение и письмо. 

4. Региональная олимпиада по окружающему социальному миру (ва-

риант 2) среди обучающихся7-9 классов «Я познаю мир» 

5. «Широкая Масленица!» праздник для детей и родителей. 

6. «Открытка для мамы с любовью» 

7. VII Областной творческий фестиваль «Дружат взрослые и дети» - 

«Путешествие по сказкам» 

8. «Приветствуем друг друга» флешмоб 

9. «Правила хорошего тона» конкурс кроссвордов 

10. Дистанционный творческий конкурс рисунков и поделок «Дикие, 

домашние и очень- очень важные» для учащихся с умеренной ум-

ственной отсталостью 

11. Просмотр мультфильма «Что такое настоящая дружба?» 

12. Общешкольный Субботник «Наш школьный двор» 

13. Творческий дистанционный конкурс «Гордость страны» для уча-

щихся с умеренной умственной отсталостью, посвященный 9 мая 

(рисунки, аппликации, поделки) 

14. Митинг, посвященный Дню Победы в ВОВ 1941-1945 гг. + ВПИ 

«Зарница» 

15. 17 мая Международный день Детского телефона доверия 

16. Праздник для детей надомного обучения «Вот и стали мы на год 

взрослей» 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

Итого: 16 

Всего часов: 73 

 

 



 
 

Мероприятия и формы сотрудничества организации семьи обучающегося. 

• участие в тренингах (по желанию.) 

• участие в занятиях коррекционной группы (по запросу родителей) 

• участие в семейных встречах «Клуб Надежда» (по запросу родителей) 

• индивидуальные консультации с педагогом-психологом (по запросу родителей) 

• индивидуальные консультации родителей со специалистами (раз в триместр и по запросу роди-

телей)  

• тематические семинары (по желанию.) 

• участие родителей в планировании, разработке и реализации мероприятий (по желанию.) 

• участие родителей во взаимодействии с другими организациями (по желанию) 

• творческие конкурсы по желанию 

• дистанционные мероприятия (по желанию) 

• Клуб для детей надомного обучения «Развивай-ка» 

• День Знаний - сентябрь 

• День здоровья - сентябрь 

• КТД «Новогодние хлопоты» - декабрь 

• Выставка – ярмарка «Город мастеров» - апрель 

• Вахта памяти - май 

• проведение социальных акций (по желанию) 

• заполнение социальных паспортов. 

• индивидуально-профилактические беседы с родителями и родителями опекунами родителями 

«Агрессия подростка: приемы коррекции». 

• консультирование родителей «Безопасный интернет» 

• Беседа с родителями «Формирование положительного отношения к старшим родственникам». 

«Совместная работа школы и семьи по воспитанию детей.», «Об ответственности родителей за воспита-

ние детей.», «Трудовое воспитание детей в семье.», «Приучение детей к бережливости» , «Развитие у де-

тей интереса к науке и технике.» 

• тестирование (анкетирование родителей) 

• советы психолога, социального педагога 

• вовлечение детей и родителей  в мероприятия школы 

• просмотр видеороликов «Притча о ценности жизни», «Родительский контроль» 

• День правовых знаний «Родительская ответственность» «Административные наказания за неис-

полнение родительских обязанностей» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

План внеурочной деятельности на 2 полугодие для обучающихся 6-9 классов (вариант 1, 

вариант 2) на дому ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа №2 г. Ангарска» 

2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 
Направления Тема Часы 

1 Духовно-

нравственное 

«Моя малая Ро-

дина»  

1. Разговоры о важном: «Что значит служить Отечеству?» 280 лет со 

дня рождения Ф. Ушакова 

2. Арктика – территория развития 

3. Международный женский день 

4. День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Ар-

тека 

5. Моя малая Родина 

6. Герои космической отрасли 

7. Гражданская авиация России 

8. Медицина России 

9. 80-летие Победы в Великой Отечественной войне 

10. Ценности, которые нас объединяют 

11. Журнал «Сибирячок» библиотечный урок 

12. «Стихи о Сибири» конкурс чтецов 

13. «Моя история семьи» (презентация) 

14. Правила настоящего гражданина (воспитательная беседа) 

15. «Чем вы гордитесь?» фотоконкурс родного края 

16. «Жить – родине служить» конкурс пословиц о Родине 

17. «Мои земляки» беседа о знаменитых людях Иркутской области 

18. «Символы России» блиц-турнир 

19. «Наш герб» беседа 

20. «Богатство края моего» экскурсия в музей минералов 

21. «Музей победы» поход в музей 

22. «Улицы Ангарска» викторина 

23. «С днем рождения любимый город» конкурс рисунков 

24. «Изучение названия рек нашей местности» занятие 

25. «Сохраним Ангарск чистым» поделки из бросового материала, эко-

логическая беседа 

26. «Писатели Иркутской области» видеоурок 

27. Квест игра «Любимый город» (на территории школы) 

28. «Приведи в порядок свою планету» субботник 

29. «Что в имени твоем Байкал?» библиотечный урок 

30. «Волшебство Байкала» легенды о Байкале чтение и беседы 

31. «Берегите природу родного края» конкурс плакатов 

32. «Мой край родной» викторина 

33. «История Иркутской области» презентация 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого: 33 

2 Спортивно-

оздоровительное 

«Школа здоро-

вья» 

1. «Внешний вид» беседа 

2. «Пусть тебя не назовут «неряхой» просмотр м/ф. 

3. «Друзья вода и мыло» конкурс плаката 

4. «Чистота– залог здоровья» просмотр м/ф. 

5. «Всё начинается с улыбки» конкурс рисунков 

6. «Рост и вес – главные показатели физического развития» беседа 

7. «Факторы, влияющие на рост и вес человека» беседа 

8. «Личная гигиена и здоровье» викторина 

9. Игра на свежем воздухе «Делай как я» 

10. Разговоры о важном: «Массовый спорт в России» 

11. День спортивных рекордов! Спортивное соревнование 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 



 
 

12. «Твори свое здоровье сам!» квест игра 

13. Флэш-моб с шариками «Здоровье – это здорово!» 

14. Викторина «Здоровый образ жизни – это модно!» 

15. Как защитить себя от болезни (выставка рисунков). 

16. Спорт для ребенка (рекомендации родителями). 

17. Разговоры о важном: «Жизнь в Движении» 

18. Экскурсия «Природа-источник здоровья» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого:    18 

3 Социальное 

 «Мы среди лю-

дей»  

1. Разговоры о важном: «День российской печати» 

2. Разговоры о важном: «День студента» 

3. Разговоры о важном: «БРИКС (тема о международных отношениях» 

4. Разговоры о важном: «Бизнес и технологическое предприниматель-

ство» 

5. Разговоры о важном: «Искусственный интеллект и человек. Страте-

гия взаимодействия» 

6. Разговоры о важном: «Что такое успех? (ко Дню труда)» 

7. Разговоры о важном: «Ценности, которые нас объединяют» 

8. «Нет друга – ищи, а нашёл, береги» конкурс пословиц и поговорок 

9. «Как выбрать правильный тон речи» презентация для родителей 

10. «Вежливость – это уважение к окружающим». Беседа 

11. Беседа «Что такое хорошо, что такое плохо» + просмотр коротко-

метражного фильма «Друг в беде не бросит»  

12. «Протяни ладошки к миру» викторина 

13. «Нарушение ППД. Ответственность» 

14. «Жить - значит действовать» видеоурок 

15. «Я и мое имя» беседа 

16. Вместе - нам веселей, вместе мы вдвое сильней. Ролевая игра 

17. Рассказ «Честное слово». (Обсудить с учениками) 

18. Деловая игра «Учимся культуре поведения». 

19.  Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее»  

20.   Россия индустриальная: добыча и переработка   

21.  Россия индустриальная: легкая промышленность  

22.  Россия умная: наука и образование  

23. Практико-ориентированное занятие  

24.  Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машинострое-

ние  

25.  Россия безопасная: военно-промышленный комплекс  

26.  Практико-ориентированное занятие  

27.  Россия умная: программирование и телекоммуникации  

28.  Россия комфортная: строительство и архитектура  

29.  Практико-ориентированное занятие  

30.  Россия социальная: сервис и туризм  

31.  Россия креативная: искусство и дизайн  

32.  Практико-ориентированное занятие  

33.  Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика  

34.  Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона  

35. Практико-ориентированное занятие  

36.  Рефлексивное занятие  

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого: 36 

4 Художественно-

эстетическое 

«Мой мир»  

1. Научный театр  

2. Региональная дистанционная олимпиада  «Умка»  для учащихся с 

умеренной умственной отсталостью. Предмет: счет и математиче-

ские представления. 

3. Региональная дистанционная олимпиада  «Умка»  для учащихся с 

1 

1 

 

 

1 



 
 

умеренной умственной отсталостью. Предмет: чтение и письмо. 

4. Региональная олимпиада по окружающему социальному миру (ва-

риант 2) среди обучающихся7-9 классов «Я познаю мир» 

5. «Широкая Масленица!» праздник для детей и родителей. 

6. «Открытка для мамы с любовью» 

7. VII Областной творческий фестиваль «Дружат взрослые и дети» - 

«Путешествие по сказкам» 

8. «Приветствуем друг друга» флеш-моб 

9. «Правила хорошего тона» конкурс кроссвордов 

10. Дистанционный творческий конкурс рисунков и поделок «Дикие, 

домашние и очень- очень важные» для учащихся с умеренной ум-

ственной отсталостью 

11. Просмотр мультфильма «Что такое настоящая дружба?» 

12. Общешкольный Субботник «Наш школьный двор» 

13. Творческий дистанционный конкурс «Гордость страны» для уча-

щихся с умеренной умственной отсталостью, посвященный 9 мая 

(рисунки, аппликации, поделки) 

14. Митинг, посвященный Дню Победы в ВОВ 1941-1945 гг. + ВПИ 

«Зарница» 

15. 17 мая Международный день Детского телефона доверия 

16. Праздник для детей надомного обучения «Вот и стали мы на год 

взрослей» 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

Итого: 16 

Всего часов: 103 

 

Мероприятия и формы сотрудничества организации семьи обучающегося. 

• участие в тренингах (по желанию.) 

• участие в занятиях коррекционной группы (по запросу родителей) 

• участие в семейных встречах «Клуб Надежда» (по запросу родителей) 

• индивидуальные консультации с педагогом-психологом (по запросу родителей) 

• индивидуальные консультации родителей со специалистами (раз в триместр и по запросу роди-

телей)  

• тематические семинары (по желанию) 

• участие родителей в планировании, разработке и реализации мероприятий (по желанию) 

• участие родителей во взаимодействии с другими организациями (по желанию) 

• творческие конкурсы по желанию 

• дистанционные мероприятия (по желанию) 

• Клуб для детей надомного обучения «Развивай-ка» 

• День Знаний - сентябрь 

• День здоровья - сентябрь 

• КТД «Новогодние хлопоты» - декабрь 

• Выставка – ярмарка «Город мастеров» - апрель 

• Вахта памяти - май 

• проведение социальных акций (по желанию) 

• заполнение социальных паспортов. 

• индивидуально-профилактические беседы с родителями и родителями опекунами родителями 

«Агрессия подростка: приемы коррекции». 

• консультирование родителей «Безопасный интернет» 

• Беседа с родителями «Формирование положительного отношения к старшим родственникам». 

«Совместная работа школы и семьи по воспитанию детей.», «Об ответственности родителей за 

воспитание детей.», «Трудовое воспитание детей в семье.», «Приучение детей к бережливости» , 

«Развитие у детей интереса к науке и технике.» 



 
 

• тестирование (анкетирование родителей) 

• советы психолога, социального педагога 

• вовлечение детей и родителей в мероприятия школы 

• просмотр видеороликов «Притча о ценности жизни», «Родительский контроль» 

• День правовых знаний «Родительская ответственность» «Административные наказания за неис-

полнение родительских обязанностей» 


