
План внеурочной деятельности на 1 полугодие для обучающихся 1-5 классов (вариант 1, 

вариант 2) на дому ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа №2 г. Ангарска» 

2024-2025 учебный год 
 

№ 

п/п 

Направле-

ния 

Тема Ча-

сы 

1 Духовно-

нравствен-

ное «Моя 

малая Ро-

дина»  

1. «День Знаний», Образ будущего. Ко Дню знаний 

2. «Имя моего города» ролевая игра 

3. Разговоры о важном «Дорогами России» 

4. «Права, обязанности и ответственность каждого гражданина» пре-

зентация 

5. Разговоры о важном «Легенды о России» 

6. Разговоры о важном «Что значит быть взрослым?» 

7. «День народного единства» видеоурок 

8. Разговоры о важном: «Твой вклад в общее дело» 

9. Разговоры о важном «День матери» 

10. Разговоры о важном: «Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра) 

11. Игра – викторина «Это было интересно» (наш город Ангарск) 

12. «Ангарск – моя малая Родина» беседа 

13. «Наш город» конкурс рисунков 

14. Разговоры о важном: «День Героев Отечества» 

15. Разговоры о важном: «Одна страна – одни традиции» 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого: 15 

2 Спортивно-

оздорови-

тельное 

«Школа 

здоровья» 

1. «Секреты здоровья» беседа 

2. «Здоровье и спорт» тропа здоровья 

3. «Что такое ЗОЖ» профилактическая беседа 

4. День Здоровья 

5. «Опасные зависимости и здоровье» презентация 

6. «Шаги к здоровью»» беседа с родителями 

7. «Игры разных народов» игры на улице 

8. «Спорт –залог красоты и здоровья» презентация 

9. «По тропе здоровья» эстафета 

10. «СТОП- вредным привычкам» конкурс рисунков 

11. «Здоровая семья», приурочена 1 декабря Всемирному дню борьбы с 

ВИЧ 

12. «Ваше здоровье» спортивный турнир 

13. «Светофор здоровья» спортивно-оздоровительный час 

14. «Движение –это жизнь» прогулка 

15. «Формула Здоровья» деловая игра 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

Итого: 15 

3 Социальное 

«Мы среди 

людей» 

1. Беседа «Невозможное сегодня станет возможным завтра» 

2. Игровая программа по ТБ «А знаешь ли ты» 

3. Основные понятия «Правил дорожного движения» 

4. Разговоры о важном «Век информации. 120 лет Информационному 

агентству России ТАСС» 

5. Беседа «Интернет – мой друг или враг?» 

6. Детям знать положено, видеоурок. 

7. «Природа нашего края» экскурсия 

8. Коммуникативная игра «Мы живём среди людей» 

9. «Языки и культура народов России: единство в разнообразии» 

10. Беседа «Безопасность в городе» 

11. Разговоры о важном «Как создать крепкую семью» 

12. «Знай и люби свой край» викторина 

13. Конкурс рисунков « Безопасная дорога глазами детей» 

14. «Традиции нашего города» видеообзор 

15. Разговоры о важном: «Как пишут законы?» 

16. Разговоры о важном: «С заботой к себе и окружающим» 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 



Итого: 16 

4 Художе-

ственно-

эстетиче-

ское: «Мой 

мир 

1. Тренинг «Во что можно поиграть с друзьями» 

2. «Тепло рук и сердец» конкурс рисунков на асфальте 

3. Научный театр «Кащей на Байкале» 

4. Праздничный концерт ко дню учителя «С поклоном – нашим педа-

гогам» 

5. «Поту сторону экрана» видеоурок 

6. Экскурсия в зоопарк «Животные – наши друзья» 

7. Творческий дистанционный конкурс «Осенний букет» для обуча-

ющихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 2) 

8. Мастер класс в библиотеке. 

9. Вежливая улица. Викторина 

10. Разговоры о важном: «Путь зерна» 

11. «Дружная семья» конкурс  рисунка 

12. «Моя родословная» фотовыставка 

13. Сделай снежную фигуру- фотоколлаж. 

14. «Мои руки не для скуки» изготовление елочной игрушки 

15. Инструктаж «Правила пожарной безопасности» 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого: 15 

Всего часов: 61 

 

Мероприятия и формы сотрудничества организации семьи обучающегося. 

• участие в тренингах (по желанию.) 

• участие в занятиях коррекционной группы (по запросу родителей) 

• участие в семейных встречах «Клуб Надежда» (по запросу родителей) 

• индивидуальные консультации с педагогом-психологом (по запросу родителей) 

• индивидуальные консультации родителей со специалистами (раз в триместр и по запросу роди-

телей)  

• тематические семинары (по желанию) 

• участие родителей в планировании, разработке и реализации мероприятий (по желанию) 

• участие родителей во взаимодействии с другими организациями (по желанию) 

• творческие конкурсы (по желанию) 

• дистанционные мероприятия (по желанию) 

• Клуб для детей надомного обучения «Развивай-ка» 

• День Знаний - сентябрь 

• День здоровья - сентябрь 

• КТД «Новогодние хлопоты» - декабрь 

• Выставка – ярмарка «Город мастеров» - апрель 

• Вахта памяти - май 

• проведение социальных акций (по желанию) 

• заполнение социальных паспортов. 

• индивидуально-профилактические беседы с родителями и родителями опекунами родителями 

«Агрессия подростка: приемы коррекции». 

• консультирование родителей «Безопасный интернет» 

• Беседа с родителями «Формирование положительного отношения к старшим родственникам». 

«Совместная работа школы и семьи по воспитанию детей.», «Об ответственности родителей за 

воспитание детей.», «Трудовое воспитание детей в семье.», «Приучение детей к бережливости», 

«Развитие у детей интереса к науке и технике.» 

• тестирование (анкетирование родителей) 

• советы психолога, социального педагога 

• вовлечение детей и родителей в мероприятия школы 

• просмотр видеороликов «Притча о ценности жизни», «Родительский контроль» 

• День правовых знаний «Родительская ответственность» «Административные наказания за не-

исполнение родительских обязанностей» 

 



План внеурочной деятельности на 1 полугодие для обучающихся 6-9 классов (вариант 1, 

вариант 2) на дому ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа №2 г. Ангарска» 

 2024-2025 учебный год 
 

№ 

п/п 
Направления Тема Часы 

1 Духовно-

нравственное 

«Моя малая Родина» 

1. «День Знаний», Образ будущего. Ко Дню знаний  

2. «Имя моего города» ролевая игра 

3. Разговоры о важном «Дорогами России» 

4. «Права, обязанности и ответственность каждого гражда-

нина» презентация 

5. Разговоры о важном «Легенды о России» 

6. Разговоры о важном «Что значит быть взрослым?» 

7. «День народного единства» видеоурок 

8. Разговоры о важном: «Твой вклад в общее дело» 

9. Разговоры о важном «День матери» 

10.  Разговоры о важном: «Миссия-милосердие (ко Дню во-

лонтёра) 

11. Игра – викторина «Это было интересно» (наш город Ан-

гарск) 

12.  «Ангарск – моя малая Родина» беседа 

13.  «Наш город» конкурс рисунков 

14. Разговоры о важном: «День Героев Отечества» 

15.  Разговоры о важном: «Одна страна – одни традиции» 

16. Региональная олимпиада по окружающему природному 

миру среди обучающихся 7-9 классов «Светлячок». (тема 

«Растения Сибири») 

17. «История названия города» беседа 

18. «История образования города» презентация 

19. «Истрия города в книгах» посещение библиотеки 

20. История «Исчезнувших улиц» города 

21. Фотовыставка «История города в фотографиях» 

22. Трудовые династии моего города 

23. Экскурсия по городу 

24. Градообразующие предприятия нашего города 

25. Презентация родословного древа. 

26. Знаменитые люди нашего город (видеофильм) 

27. Герои СВО  

28. Специальности, которые востребованы в нашем городе. 

29. Жизнь и быт горожан. беседа 

30. Население города. 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого: 30 

2  Спортивно-

оздоровительное 

 «Школа здоровья» 

1. «Секреты здоровья» беседа 

2. «Здоровье и спорт» тропа здоровья 

3.  «Что такое ЗОЖ» профилактическая беседа 

4.  День Здоровья 

5. «Опасные зависимости и здоровье» презентация 

6.  «Шаги к здоровью»» беседа с родителями 

7.  «Игры разных народов» игры на улице 

8.  «Спорт –залог красоты и здоровья» презентация 

9. «По тропе здоровья» эстафета 

10.  «СТОП- вредным привычкам» конкурс рисунков 

11. «Здоровая семья», приурочена 1 декабря Всемирному 

дню борьбы с ВИЧ 

12. «Ваше здоровье» спортивный турнир 

13. «Светофор здоровья» спортивно-оздоровительный час 

14. «Движение –это жизнь» прогулка 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 



15. «Формула Здоровья» деловая игра 1 

1 

   Итого: 15 

3 Социальное 

«Мы среди людей» 

1. Беседа «Невозможное сегодня станет возможным завтра» 

2. Игровая программа по ТБ «А знаешь ли ты» 

3. Основные понятия «Правил дорожного движения» 

4. Разговоры о важном «Век информации. 120 лет Инфор-

мационному агентству России ТАСС» 

5. Беседа «Интернет – мой друг или враг?»  

6. Детям знать положено, видеоурок. 

7. «Природа нашего края» экскурсия 

8. Коммуникативная игра «Мы живём среди людей» 

9. «Языки и культура народов России: единство в разнооб-

разии» 

10. Беседа «Безопасность в городе»   

11. Разговоры о важном «Как создать крепкую семью» 

12.  «Знай и люби свой край» викторина 

13. Конкурс рисунков «Безопасная дорога глазами детей» 

14. «Традиции нашего города» видеообзор 

15. Разговоры о важном: «Как пишут законы?» 

16.  Разговоры о важном: «С заботой к себе и окружающим» 

17. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои 

достижения» 

18.  Тематическое профориентационное занятие «Открой 

свое будущее» 

19. Тематическое профориентационное занятие «Познаю се-

бя» 

20. Россия аграрная: растениеводство, садоводство  

21. Россия индустриальная: атомная промышленность  

22. Практико-ориентированное занятие  

23. Россия аграрная: пищевая промышленность и обществен-

ное питание  

24. Россия здоровая: биотехнологии, экология  

25. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана  

26. Практико-ориентированное занятие  

27. Россия комфортная: транспорт  

28. Россия здоровая: медицина и фармация  

29. Россия деловая: предпринимательство  

30. Россия комфортная: энергетика  

31. Практико-ориентированное занятие  

32. Проектное занятие 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого: 32 

4 Художественно-

эстетическое 

 «Мой мир» 

1. Тренинг «Во что можно поиграть с друзьями» 

2. «Тепло рук и сердец» конкурс рисунков на асфальте 

3. Научный театр «Кащей на Байкале» 

4. Праздничный концерт ко дню учителя «С поклоном – 

нашим педагогам» 

5. «Поту сторону экрана» видеоурок 

6. Экскурсия в зоопарк «Животные – наши друзья» 

7. Творческий дистанционный конкурс «Осенний букет» для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вари-

ант 2) 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

 



8. Мастер класс в библиотеке. 

9. Вежливая улица. Викторина 

10.  Разговоры о важном: «Путь зерна» 

11. «Дружная семья» конкурс  рисунка 

12.  «Моя родословная» фотовыставка 

13. Сделай снежную фигуру- фотоколлаж. 

14. «Мои руки не для скуки» изготовление елочной игрушки 

15.  Инструктаж «Правила пожарной безопасности 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

     Итого: 15 

Всего часов: 93 

 

Мероприятия и формы сотрудничества организации семьи обучающегося. 

• участие в тренингах (по желанию.) 

• участие в занятиях коррекционной группы (по запросу родителей) 

• участие в семейных встречах «Клуб Надежда» (по запросу родителей) 

• индивидуальные консультации с педагогом-психологом (по запросу родителей) 

• индивидуальные консультации родителей со специалистами (раз в триместр и по запросу 

родителей)  

• тематические семинары (по желанию) 

• участие родителей в планировании, разработке и реализации мероприятий (по желанию) 

• участие родителей во взаимодействии с другими организациями (по желанию) 

• творческие конкурсы по желанию 

• дистанционные мероприятия (по желанию.) 

• Клуб для детей надомного обучения «Развивай-ка» 

• День Знаний - сентябрь 

• День здоровья - сентябрь 

• КТД «Новогодние хлопоты» - декабрь 

• Выставка – ярмарка «Город мастеров» - апрель 

• Вахта памяти - май 

• проведение социальных акций (по желанию) 

• заполнение социальных паспортов. 

• индивидуально-профилактические беседы с родителями и родителями опекунами родите-

лями «Агрессия подростка: приемы коррекции». 

• консультирование родителей «Безопасный интернет» 

• Беседа с родителями «Формирование положительного отношения к старшим родственни-

кам». «Совместная работа школы и семьи по воспитанию детей.», «Об ответственности 

родителей за воспитание детей.», «Трудовое воспитание детей в семье.», «Приучение де-

тей к бережливости» «Развитие у детей интереса к науке и технике.» 

• тестирование (анкетирование родителей) 

• советы психолога, социального педагога 

• вовлечение детей и родителей в мероприятия щколы 

• просмотр видеороликов «Притча о ценности жизни», «Родительский контроль» 

• День правовых знаний «Родительская ответственность» «Административные наказания за 

неисполнение родительских обязанностей» 


